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La sensibilisation des enfants est au cœur des préoccupations de la réserve naturelle de Chastreix-
Sancy. Le but est de rapprocher les enfants de la nature et de leur faire prendre conscience des 
enjeux environnementaux. Il s'agit aussi de leur faire découvrir les caractéristiques de cet espace 
remarquable et les raisons de sa protection.

La nature à l'école 
5 années d'animations auprès des scolaires
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En quelques chiffres (depuis 2019)
- 25 animations à destination des scolaires 

- 6 écoles concernées

- 181 élèves sensibilisés  

Depuis 2019, l'équipe de la réserve 
réalise des animations auprès des 
scolaires. Chaque année, une école 
primaire située à proximité de la réserve 
bénéficie d'un projet pédagogique 
complet sur un thème alliant culture 
et nature. Les enfants travaillent ainsi 
sur deux approches complémentaires, 
scientifique et artistique.

Pour chaque projet, les enfants 
reçoivent un carnet pédagogique qui 
les suit tout au long des différentes 
séances. Ils gardent ainsi une trace des 
interventions et peuvent continuer à  
travailler sur les sujets abordés avec leur 
professeur.

Les réalisations des enfants sont mises en 
valeur dans une exposition estivale visible 

par tous au sein de l’espace muséographique 
de la réserve à Chastreix. Depuis 2022, elles 

bénéficient d’une inauguration à l’occasion 
de la fête de la réserve.

Coloriage dans le carnet pédagogique

Inauguration lors de la fête des 15 ans de la réserve



 La Jasione - Lettre d'information de la réserve naturelle / N°8 / 2023

Fresque forestière
En 2019, 30 élèves de CM1 et CM2 de l'école de la Tour d'Auvergne ont travaillé durant 
2 journées sur le thème de la forêt. Ils ont découvert le principe de la photosynthèse, les habitants 
des bois, les caractéristiques du sol et le fonctionnement de l'écosystème forestier. Une grande 
fresque forestière a été réalisée par les enfants.

Dessin du paysage de la Fontaine salée

Observation d'une hêtraie de la réserve

«

«

Fresque des différentes interdépendances entre les espèces et leur milieu

Je trouve que la réserve 
de Chastreix-Sancy est 

très propre : on a vu des 
papillons, on a entendu des 
oiseaux, les criquets, et plein 
d’autres choses et il y a plein 
de choses à faire comme se 
promener. C’est magnifique ! 
J’adore ! 

Amaya

La réserve de Chastreix, 
c’est où on protège les 

animaux sauvages, les arbres, 
les paysages on les observe 
pour qu’ils ne disparaissent pas. 
On regarde ce qui va, ce qui ne 
va pas dans la nature.  

Javotte

« Dans la réserve, 
on se sent libre. 

Suzanne
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Le monde des insectes
En 2020-2021, 40 élèves de CP et CE de l'école du Mont-Dore ont travaillé sur les insectes 
pollinisateurs avec la réserve et Thibaut Delsinne, spécialiste des insectes. Au cours des 10 
séances, les enfants ont appris à reconnaître des insectes pollinisateurs, leurs mode et milieu de 
vie, leur importance et leur préservation. Le projet a abouti à la création d'un hôtel à insectes, 
d'un jeu de l'oie géant et à une restitution imagée lors d'une exposition estivale de la réserve.

Cécile Boyer, institutrice

Les insectes 
poLLinisateurs  
dans La 
réserve
Les insectes pollinisateurs 
(papi l lons,  syrphes, 
bourdons…)  favorisent la 
reproduction et la diversité 
de nombreuses plantes. 
Leur impor tance est 
capitale. Dans la réserve, 
ces pollinisateurs sont 
nombreux avec plus de 
1100 espèces inventoriées 
et des effectifs souvent en 
grand nombre.
Une attention particulière 
leur est donc accordée, 
avec la réalisation d’inven-
taires, d’actions de préser-
vation et d’animations.

«

«

Avec Thibaut, les enfants ont observé les insectes tombés des branches 
après les avoir secouées

Pour moi la réserve 
c’est un endroit où les 

insectes sont en sécurité 
et aussi les animaux, et le 
paysage très beau.  

Emy

Pour moi la réserve c’est 
un endroit magique où il 

y a pleins d‘insectes.  

Stephen

Dessin de la réserve réalisé par Lucas

Que pensez-vous du travail 
de sensibilisation de la 
réserve auprès des enfants ? 
« C'est une opportunité formidable 
pour les élèves. Elle ancre les enfants 
dans leur territoire en leur apprenant 
ses spécificités et les comportements 
de respect à adopter. Ces actions 
prennent tout leur sens car il s’agit 
d’interventions pratiques sur le 
terrain, qui permettent aux enfants 
d’expérimenter et d’observer les 
lieux. C'est également une ouverture 
au métier de garde de la réserve, 
souvent méconnu des enfants. »

Des activités pour mieux comprendre les 
impacts des activités humaines sur les insectes
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Découverte de la biodiversité
En 2021-2022, les 15 élèves de CM1-CM2 de 
Picherande ont travaillé sur la biodiversité et 
les fables de Jean de la Fontaine. Il s'agissait de 
réaliser un spectacle lors de la fête de la réserve, 
avec l'aide d'un metteur en scène professionnel, 
Hervé Marcillat. 11 séances ont été réalisées, 
dont 7 avec un agent de la réserve.

Pauline Bergogne, institutrice

Pour les enfants, quels 
sont les apports des 
travaux avec la réserve ? 
« À travers différents ateliers, 
des sorties sur le terrain et 
la fabrication de nichoirs, les 
élèves ont pris connaissance de 
la faune et flore qui les entourent 
et de leurs interactions. Ils se 
sont rendu compte que même le 
plus petit des insectes avait une grande place dans cette 
chaîne et que tout était utile afin de créer un équilibre. 
Ils ont aussi retenu comment prendre soin de cette 
biodiversité. Pour finir, lors de la fête de la réserve, ils ont 
mis en scène et en voix des fables de Jean de la Fontaine 
racontant des histoires d’animaux présents sur la réserve. 
Ce spectacle a été mis en œuvre avec l'aide d'un metteur en 
scène. Ce fut un projet très enrichissant ! »

des projets  
pour L’avenir
D’autres projets sont en réflexion pour 
les années à venir, dont un travail sur 
les  espèces mal-aimées. Des anima-
tions de découverte de la réserve sont 
également envisagées, notamment 
avec les autres écoles du territoire. 

Au programme des séances théâtrales : entraînement à la prise de parole, 
travail des postures...

«

« C’est un endroit 
où les animaux 

peuvent faire ce qu’ils 
veulent sans risques. 
Il y a des gens qui les 
protègent.  

Lauryne

La réserve est 
silencieuse, belle, 

très colorée et parfumée. 
C’est trop bien, trop trop 
bien !  

Élise

Lors des 15 ans de la réserve, les enfants ont joué leur spectacle devant 60 personnes

Dessin de 
Lauryne

Dessin de 
Garance

Dessin de Jules


